
                         
 
 
 

 

 

 

秋深まる季節、夏の寝苦しさから解放されて、眠りやすいシーズンとなってきました。 

毎日を元気に健康的に過ごすには、良質な睡眠をとることが何よりも大切です。この時期 

に眠り方を見直し、睡眠の質を高めてみてはどうでしょうか。 

 

 

今月のらぽーる図書室特集   『かたづけ上手で快適に暮らす！』 

収納の方法は、家の広さや収納スペースによってだけでなく、家族構成や暮らし方、好 

みによって違います。家や家族にぴったりのかたづけ方法を見つけてみませんか。環境が 

変われば、心がやすらいで気持ちも前向きになれるかもしれません。 

 

今月のらぽーる図書室人気本            

○ カフネ         阿部 暁子 

○ 災疫の季節       中山 七里 

○ 蛍たちの祈り      町田 そのこ 

○ 紅色の幻(おいち不思議がたり 7) 

              あさの あつこ 

 

１０月                     １１月              

 

 

 

 

 

 

 

休室日 

ルピナス読み聞かせ（1０：３０～１１：０0） 

新刊の貸出は毎月１０日です。１０日が休室のときは翌日貸出となります。 

日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

９ 1０ １１ １２ １３ １４ １５ 

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

３０       

日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ ４ 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 2５ 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

らぽーる図書室だより 

２０２５年１０月 

おすすめ新着本 

「マスカレード・ライフ」    東野 圭吾 

ホテル・コルテシア東京で開かれる文学賞選考

会。最終候補者のなかに、ある死体遺棄事件の重

要参考人が・・・？ 

「一橋桐子〈７９〉の相談日記」 原田 ひ香 

平均年齢６０歳の“高齢化団地”は問題山積み！

管理人になった７９歳の桐子は解決できる⁉ 

 

 



受入番号 著　者　名 　　　　　　　　　　書　　　　　　　　名

11017161 旦木　瑞穂 しなくていい介護　－「引き算」と「手抜き」で乗り切る－

11017164 谷川　俊太郎 行先は未定です

11017165 労働新聞社
熱中症の怖さと予防対策　改訂２版　－夏場を元気に乗り
きるために知っておきたい基礎知識－

11017166 麻宮　好 天がたり

11017167 浜口　倫太郎 天空遊園地まほろば

11017168 渡部　亜矢 見てすぐできる！　図解６０歳からの「紙モノ」整理

11017169 遠田　潤子 イオカステの揺籃（文庫）

11017170 中山　七里 バンクハザードにようこそ

11017171 東野　圭吾 マスカレード・ライフ　５

11017172 高尾　美穂
「自分が主役」で生きたらいいじゃん　－頑張ってきたあな
たに贈る８０の言葉－

11017173 長岡　弘樹 新・教場　２

11017174 原田　ひ香 一橋桐子（７９）の相談日記

11017175 中島　久枝
おでかけ料理人　４　－小豆の甘酒は魔法のひとさじ－（文
庫）

11017176 柴田　よしき お勝手のあん　１２　－あんと女剣士－（文庫）

11017177 山本　巧次 入るを増やして出ずるを為せ（文庫）

11017178 有馬　美季子 お葉の医心帖　４　きずなの百合（文庫）

12007623 平田　　景 まんいんでーす！

12007624 高橋　真樹 もしも君の町がガザだったら

12007625 いわさき　ちひろ １９４５年８月６日あさ８時１５分、わたしは

12007626 スタジオジブリ ジブリの食卓　千と千尋の神隠し　－子どもりょうり絵本－

らぽーる新刊案内（２０２５年　10月）

　　＊　新刊の貸出は毎月10日になります。　10日が休室の時は翌日になります。


