
うららかな春の陽気とともに、今年度がスタートしました。

太陽の光を浴びながら、たくさんの春を見つけてみましょう。

今月のらぽーる図書室特集

『野菜』

NHK「きょうの料理ビギナーズ」ブック
NHK出版
高木ハツ江 著 / 夏梅 美智子 監修

主役の野菜をたっぷり使った野菜の食べ方１００
通り！毎日使える野菜のレシピの決定版です。野菜
の味を引き出すワザがいっぱいで、サブおかず、ボ
リュームおかずが作れます。

ナツメ社
有村 綾 イラスト
プロトリーフ 監修

草花、野菜、果樹と小さい範囲からの庭づくり
を始めてみませんか？土づくりの基本、野菜や
草花の育て方等の基礎知識を、豊富なイラスト
や写真とともに学べます。

新刊案内

◎新刊の貸出開始 （毎月１０日）
★ルピナスの読み聞かせ
４月２５日(土) 午前１０時３０分から午前１１時３０分 ※５月の読み聞かせは、お休みです。

サチコ / 群 ようこ
（幻冬舎）

コウノトリとんだ / 藤ノ木 優
（文藝春秋）

被告人、AI / 中山 七里
（小学館）

ハツ江おばあちゃんの
野菜たっぷり１００おかず

自分でできる
小さな庭のつくり方

森のバカンス / 小川 糸
（幻冬舎）

八洲の風手控え帳 / あさの あつこ
（文藝春秋）

※入荷した図書資料の一部を紹介しています。

らぽーる図書室だより
２０２６年 ４月号

ゆうべの食卓 / 角田 光代
（新潮社）


