
                         
 

 

 

 

 

 

お知らせ  

令和９年２月中のらぽーる図書室の電算化に向けて 

らぽーる図書室を一時休室とします。 

令和８年９月１日（火）～令和９年２月（予定） 

※リニューアル後はシステム導入により、利用方法が変わります。 

休室前の最終貸出日は、８月１６日（日）です。延長不可。 

 

今月のらぽーる図書室人気本 

            

★暁星       湊 かなえ 著 （双葉社） 

★あなたの命綱  久坂部 羊 著（朝日新聞出版） 

★初雪 海は灰色 柴田 よしき 著（KADOKAWA） 

★喫茶おじさん   原田 ひ香 著（小学館） 

 

ルピナスによるおはなし会 

 

 令和８年８月１日（土） 

 午前１０時３０分～１１時００分 

 

７月                       ８月                                 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

        １ 

２   ３ ４  ５  ６  ７  ８ 

 ９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

３０ ３１      

日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ ４ 

５ ６  ７  ８  ９ １０ １１ 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

らぽーる図書室だより 

２０２６年 ７月 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の特集 

今月は、暑い時期をどのように乗りきる

のがいいかという観点から 「からだに

いいこと」に関する本を集めてみました。 

 

★免疫力をあげる最強の食事術 

   白澤 卓二 監修 （宝島社） 

★こうすれば、夜中に目覚めずぐっすり

眠れる 

   山下 あきこ 著 （共栄書房） 

★入浴は究極の疲労回復術 

   早坂 信哉 著（山と渓谷社） 

 

赤色は休室日です。   

７月４日（土）・８月１日 AM１０時３０分より読み聞かせがあります。 

黄色は最終貸出日です。 

 


